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Met trots brengen wij deze tweede editie van het Malnu-
Magazine uit als jubileumeditie. Het afgelopen decennium is er
veel gebeurd en veranderd. MalnuCare startte in Zuid-Holland
met een kleine groep. Destijds gericht op de huisartsen met als
doel: ondervoeding in de thuissituatie behandelen. Aangezien
werd gesignaleerd dat veel mensen ondervoed in het ziekenhuis
terechtkomen, moest de oorzaak hiervan dus in de thuissituatie
liggen. Na hard werken en het idee presenteren bij de huisartsen,
kwam er helaas weinig respons. Toen MalnuCare zich meer ging
richten op de collega-diétisten in de ziekenhuizen, bleek dat
zij graag gebruik wilden maken van onze diensten.

Dat deze zorg thuis nodig én belangrijk is, blijkt; inmiddels ko-
men we met vijftien diétisten gespecialiseerd op de gebieden
oncologie, ondervoeding en sondevoeding thuis in een groot
deel van Nederland! En we kunnen middels de huisbezoeken de
juiste zorg op de juiste plek leveren. Daar zijn we best trots op!

Per oktober gaat onze directeur Ricky van Poppel met pensioen
en neem ik, Eva Bdhne, de werkzaamheden binnen MalnuCare
van haar over! Ik ben zelf sinds 2018 werkzaam bij MalnuCare
en werk met heel veel plezier en waardering als diétist met
deze patiéntengroep. Uit het werkveld weet ik dan ook hoe
waardevol ons werk is en hoe dankbaar mensen zijn

voor de hulp die geboden wordt. Team MalnuCare

hoopt dan ook in de toekomst nog meer patiénten .
te kunnen helpen en te ondersteunen in de thuis- E
o situatie, maar ook te groeien als organisatie!

In deze jubileumeditie hebben we weer veel
interessante verhalen en informatie bij elkaar

verzameld. Verhalen van patiénten en diétisten,

Maakt de dieetbeha ndeling VOOr lekkere recepten, maar ook met leuke feitjes
over 10 jaar MalnuCare. Niet alleen voor onze

ouderen compleet met extra’s Meer informatie patiénten, maar ook voor verpleegkundigen,

ter ondersteuning over PRO Support? voedingsassistenten, artsen, praktijk-
E- il ondersteuners et cetera.
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Ervaar een positief effect van een actiever leven.

De recepten zorgen voor een variatie van nieuwe
smaken en met het spel bieden wij een gezellige

manier om het geheugen scherp te houden.

Hopelijk vindt u het magazine leuk en

interessant om te lezen! Onze werkgroep van
het MalnuMagazine heeft in ieder geval weer
met veel plezier alle onderwerpen uitgezocht.

Fresubin® PRO Drink: Voldoet aan de hoge
voedingsbehoeften van ouderen met (risico)
op ondervoeding.

Eva Bohne, namens alle medewerkers T
Projectmanager van MalnuMagazine en directeur MalnuCare

I b .
Fresubin® is voeding voor medisch gebruik, alleen gebruiken onder medisch toezicht. \ MalnuMagaZine 1 i
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Hoe ziet een dag van een MalnuDiétist eruit? ... 3
Tijlijn 2012-2022 e 4
MalNUWEEEES | 7
MalnuCare.nlis vernieuwd! 10
Spreekuurlocatie Phaedra te Dordrecht ... 16
Collega’s over MalnuCare ... 22
Ellis van der Veldt: onze administratieve duizendpoot .. 25 Rond 8:30 open ik mijn laptop en verwerk ik mijn mails en appjes, en bereid
Vleesvervangers 29 'k de dag voor.
Het is feest! Wat zet de MalnuDiétist op tafel? ... ... 30 Tussen 9:00 en 9:15 stap ik in de auto naar het eerste huisbezoek.
Digitalisering in de zorg ... 32
EdoCare en verwijzen: hoe werkthet? 34 Om 9:30 stap ik bij de eerste patiént binnen om de eerder gegeven adviezen -
Directeur Ricky zwaait af 43 te evalueren en bij te sturen waar nodig.
De hoogtepunten van 10 jaar MalnuCare ... 44 10:00: door naar de volgende afspraak. Rond 10:15 het volgende herhalingsconsult!
Onze foldersop eenrij 47
Om 11:00 staat een intake gepland. Om alle informatie goed te kunnen navragen,
voedingsanamnese af te nemen, gewicht te bekijken (eventueel lichaamssamenstelling
:/I;WAR.IN(;SDE(SjKU(lj\lPl(?ENA8\(/fPEC|A|.|STEN 6 te meten) en advies te geven, plannen we 1 uur in per intake.

aartje branat, dietist AVL
IDDSI: watishet? 8 12:00: tijd om even de mail erbij te pakken, vragen te beantwoorden en terugbelverzoeken
Wat doet een casemanager? 14 vanaf het hoofdkantoor op te pakken. Meestal doe ik - afhankelijk van de reistijd naar de
Emma Kok vertelt 18 volgende afspraak - twee telefoontjes en eet ik even een broodje.

“We kunnen weer voorzichtig naar de toekomst kijken” .. 20 Om 13:00 is er weer een intake. Ik geef een aantal aanvullende
Meten van lichaamssamenstelling in de praktijk .. 38 adviezen en plan een vervolg in ter evaluatie. De afspraak is iets
“Stel doelen die je kunt behalen, al zijn ze nog zo klein” .. . .. 41 sneller afgerond, want het gaat goed met eten! Hierdoor kan ik Het leuke van het werken bij
Prehabilitatie in Noordwest Ziekenhuisgroep . 42 e e MalnuCare is dat geen een dag
hetzelfde is! De ene dag gaat het

Ik kom om 14:15 bij de volgende patiént. Helaas... geen gehoor bijj (toevallig) met iedereen de goede kant
LEKKERE & MAKKELIJKE RECEPTEN het aanbellen. lk bel de contactpersoon, waarvan ik te horen krijg dat op, de andere dag blijkt helaas dat die
Tuc—IDDSI4 9 meneer weer is opgenomen. Ook dat gebeurt helaas regelmatig. ziele meneer — waarmee een afspraak
Feestelijke pannenkoekentaart 12 We spreken af dat ik volgende week opnieuw even telefonisch gepland stond - toch is overleden.
A J8 PANNEMKOEKEMAAME E contact opneem om te horen of meneer alweer thuis is.

I.SOtto ro etJeS ................. . .......... . ........................................................................................................... D oor het aﬂeggen van huisbezoeken
Frittata met fetaen spinazie ... . 24 Om 14:30 kom ik aan bij ons kantoor. Wat administratie en nog een kun je tussen de afspraken door in
Eierwraps metzalm 28 terugbelverzoek later, rijd ik door naar de volgende afspraak. de auto weer even ontspannen en
Lasagne 36 je voorbereiden op de volgende
o . h .............................................................................................................................................................. | 15:00: het laatste consult van vandaag loopt iets uit. afspraak. Aan het einde van de dag

VernNIgNt 0ats | rond je met een voldaan gevoel af op

kantoor of thuis achter de computer!

Om 16:00 kom ik terug op kantoor. De laatste telefonische
consulten en te verwerken e-mails vink ik af. Nog wat laatste
administratie en de computer gaat uit. lk vul de eiwitfolders nog even
bij, zodat ik morgen weer voldoende in mijn tas heb om uit te delen.

Om 17:15 doe ik de deur op slot en rijd ik naar huis met een muziekje aan om weer even
te ontspannen en de dag te verwerken.
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